
TORNEO PANAMERICANO DE SONGAHM TAEKWONDO 2009 
4, 5 y 6 de Setiembre – Montevideo – Uruguay |Centro de Convenciones del Latu - Pabellón A 

 
VIERNES 4 DE SETIEMBRE 

18:00hs. Inscripciones para el Top Ten y demás competencias 
 
19 a 20:00hs   Reunión de Jefes de Torneo de cada país 

 
 

SABADO 5 DE SETIEMBRE 
7:30hs    Reunión obligatoria de todos los árbitros (jueces) del torneo 

8:30hs  Formación y Apertura del evento 

9 a 12:30hs Competencia del Top Ten (formula, sparring y armas) Todas las divisiones 

  Inscripciones para todas las competencias 

 
13:00 hs Apertura oficial del evento, presentación de autoridades, formación de todos los                                          

alumnos 
 
14:00 a 18hs Competencia de cintos de color, Todas las divisiones y edades 

  14:00. Grupo 1: Tiny Tigers y cintos Blancos, Naranjas y Amarillos 

 15:30. Grupo 2: cintos Camuflados, Verdes y  Violetas 

 17:00. Grupo 3: cintos Azules, Marrones y Rojos 

18:00hs   Competencia de Xtreme, Formulas y Armas 

19:00hs Fin de la competencia 

21:30 a 23:30 Cena de instructores 

 

DOMINGO 6 DE SETIEMBRE 

7:30hs Reunión obligatoria de todos los árbitros (jueces) del torneo 

8:30hs Formación y saludo inicial 

9:00hs Competencia de cintos Negros 4tos y 5tos Danes 

11:00hs Competencia de cintos Negros, incluyendo 1RBR (todas las divisiones y categorías) 

15:00hs Competencia de 6tos Danes 

16:00hs Competencia por Equipos 

17:00hs Fin de la competencia y clausura del evento 


