
ANEXO AL REGLAMENTO DE TORNEOS STF ©2008 Songahm Taekwondo Federation 
 

2 NUEVAS REGLAS DE TORNEOS, ACTUALIZACION y UN RECORDATORIO 

EN VIGENCIA A PARTIR DEL SABADO 28 DE JUNIO DE 2008, DURANTE EL   

CAMPEONATO MUNDIAL DE SONGAHM TAEKWONDO 2008. 

 

La temporada de torneos 2008-2009 comenzará en solo un par de meses. Tenemos algunas actualizaciones 

importantes que serán de interés para Ud. y sus alumnos. Además tenemos un recordatorio importante para 

que Ud. y sus alumnos deban estar preparados. Primero las nuevas reglas: 

 

1. LAS DIVISIONES DE ARMAS Y FORMULAS DE ATA-XTREME FUERON AJUSTADAS 

POR EDADES (MAS DIVISIONES, MENORES GRUPOS DE EDADES) 

 

Divisiones Anteriores     Nuevas Divisiones 

Niños de 11 años y menos    Niños de 8 años y menos 

Niños de 12 a 16 años     Niños de 9 a 12 años 

       Niños de 13 a 16 años 

 

 

Niñas de 11 años y menos    Niñas de 8 años y menos 

Niñas de 12 a 16 años     Niñas de 9 a 12 años 

       Niñas de 13 a 16 años 

 

 

Hombres de 17 a 35 años    Hombres de 17 a 29 años 

Hombres de 36 años y más    Hombres de 30 a 45 años 

       Hombres de 46 años y más 

 

 

Mujeres de 17 a 35 años    Mujeres de 17 a 29 años 

Mujeres de 36 años y más    Mujeres de 30 a 45 años 

       Mujeres de 46 años y más 

 

Notas Importantes: 

 Las divisiones en los Nacionales y en el Mundial reflejaran estos cambios 

 Estas divisiones se aplican para cinturones de colores y cinturones negros 

 Los eventos regionales pueden continuar combinando divisiones para dar oportunidad de competencia 

 Los títulos de campeones estatales y mundiales serán otorgados en base a estos cambios 

 

 

2. 6tos y 7mos DANES A PARTIR DE AHORA PODRÁN GANAR TITULOS MUNDIALES  

 

Notas Importantes: 

 Las divisiones continuaran como estaban: 

Hombres y Mujeres 6tos Danes de 43 años y menos 

Hombres y Mujeres 6tos Danes de 44 años y más 

 

Hombres y Mujeres 7mos Danes de 43 años y menos 

Hombres y Mujeres 7mos Danes de 44 años y más 
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 Los títulos disponibles serán: fórmulas de TKD tradicional, fórmulas de Armas tradicional, fórmulas 

de ATA-xtreme, fórmulas con Armas de ATA-xtreme por cada división. 

 Hombres y mujeres competirán juntos en todas las modalidades, excepto Sparring. 

 Los hombres tendrán títulos de Sparring por cada grupo de edad. 

 Las mujeres tendrán títulos de Sparring por cada grupo de edad. 

 Los puntos solo podrán ser acumulados en los Nacionales y Mundiales (solo se tomaran los puntos 

obtenidos en el mejor Nacional si el competidor recibe puntos en ambos nacionales) 

 Solo los mejores cuatro (Top Four) serán elegidos para competir por el título mundial (esto será 

revisado en cada temporada de acuerdo a la cantidad de participantes) 

 

RECORDATORIO IMPORTANTE 

 

Como estoy seguro que recuerdan, una lista de requisitos de uniformes, equipos de protección, y armas fue 

enviada en Abril del 2007. Muchos de los requerimientos entraron en vigencia a partir del Campeonato 

Mundial de Songahm Taekwondo del 2007, con solo un par de cosas que tuvieron un período de gracia (los 

requerimientos sobre los Cinturones Negros y sobre los colores de los protectores pectorales). TODOS los 

requerimientos entrarán en vigencia a partir del Campeonato Mundial de Songahm Taekwondo del 2008. 

Incluyo otra copia de la lista original en este documento. 

 

Se que hasta ahora no hubo nada escrito oficialmente en relación a las repercusiones para un competidor con 

el uniforme incorrecto, el equipo de protectores incorrecto o las armas incorrectas. Nosotros siempre tratamos 

de permitir al competidor a corregir la situación durante el evento siempre que sea posible para que ellos 

tengan la mejor experiencia posible por su tiempo, esfuerzo y dinero. La preparación apropiada de todos los 

competidores y el seguimiento de las reglas es responsabilidad directa del Instructor. Nosotros necesitamos 

que cada uno de ustedes estén familiarizados con esta información por lo tanto sus alumnos (sus clientes), no 

serán sorprendidos en un evento y no le tendrán que pedir que cambien sus protectores o usen un arma 

diferente, etc. Estos requerimientos fueron hechos por Grand Master Soon Ho Lee y por el Consejo de 

Maestros. No deberíamos tener penalidades para hacer que esto se vuelva efectivo. Necesitamos de la total 

colaboración de los Instructores en esto, entonces los alumnos, los padres, los demás competidores, los jueces, 

el staff regional de torneos, el staff nacional de torneos y usted mismo como Instructor no será puesto en una 

situación difícil y embarazosa. 

 

Si usted tiene cualquier consulta con respecto a esta información, por favor contácteme en la Casa Central 

Internacional de ATA. Con mucho gusto lo ayudaré. Espero que tengamos una excelente temporada de 

competencia 2008-2009. 

 

Sinceramente, 

 

 

 

Senior Master Jay Kohl 

Director Internacional de Torneos 

American Taekwondo Association 
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PARA TODOS LOS DUEÑOS DE ESCUELAS Y CLUBES E INSTRUCTORES CERTIFICADOS 

 

A todos los Dueños de Escuelas y Clubes y a todos los Instructores Certificados se le REQUIERE en carácter 

OBLIGATORIO, usar el traje de Instructor (Traje azul) o el Uniforme (Do-Bok tradicional) en todos los 

torneos y exámenes oficiales de ATA/STF/WTTU. Asistir al evento en “ropa particular” o en “vestimenta de 

entrenamiento” NO ES PERMITIDO. 

 

DOBOK TRADICIONAL 

 

El uso de este uniforme es REQUERIDO a todos los alumnos, instructores y dirigentes durante un Examen 

Oficial de ATA/STF/WTTU. Los Exámenes Oficiales de ATA/STF/WTTU  incluyen todos los exámenes que 

son organizados por ATA/STF/WTTU y no por un Instructor o Dueño de Escuela de manera  individual. Es 

un REQUERIMIENTO que lo usen todos los competidores de las divisiones de Fórmulas Tradicionales, 

Armas Tradicionales y Sparring y por todos los jueces designados para arbitrar en una categoría de 

competencia tradicional durante un evento oficial de ATA/STF/WTTU. También PUEDE ser utilizado por 

competidores envueltos en las divisiones de ATA-Xtreme de fórmulas, armas o competencia de formulas 

sincronizadas por equipos (siempre que todos los miembros del equipo usen el mismo uniforme). 

 

El uniforme DEBE tener lo siguiente: 

 

 El uniforme entero DEBE ser blanco. 

 Debe ser del estilo tradicional cruzado. 

Debe tener la insignia oficial de ATA, STF o WTTU (dependiendo de cual organización sea 

miembro). 

Las letras en la espalda del uniforme de acuerdo a los estándares aceptados por la ATA/STF/WTTU. 

Todos los uniformes para Campeones Regionales y Mundiales DEBEN ser hechos por ATA (World 

Martial Arts) para asegurar la validez del mismo. 

Si es un 4to Dan o más, DEBE tener una tira negra de 1” en ambas piernas. 

El cinturón apropiado de acuerdo al rango. 

  

Para Cinturones de Colores, SOLO los siguientes colores son permitidos 

Blanco, Naranja, Amarillo, Camo, Verde, Violeta, Azul, Marrón, Rojo,  

Rojo-Negro, Negro. 

“Tiras de Conocimiento” DEBEN ser negras y se permiten un máximo de 3 tiras. 

Los cinturones de colores PUEDEN tener una tira negra o dorada alrededor del cinturón. 

Los cinturones negros recomendados (1RBR) PUEDEN usar el cinturón rojo/negro o un 

cinturón negro sin bordado (negro pleno). 

Ningún otro color, combinación o tira de color es permitida. 

 

 Para Cinturones Negros 

  Cualquier y todos los bordados DEBEN ser dorados 

Si se usa un indicador de rango, DEBE ser la insignia de barras o estrellas que provee World 

Martial Arts (WMA). 

El nombre y el rango del alumno DEBEN estar en el mismo lado del cinturón (a la izquierda 

cuando se esta usando). 

Los Cinturones Negros NO DEBEN usar “Tiras de Conocimiento”. 
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El uniforme PUEDE incluir lo siguiente: 

 

 Insignia de la Escuela 

Los Maestros de ATA/STF/WTTU NO DEBEN usar una insignia de su escuela en los 

eventos. 

 Insignia de Karate for Kids o Tiny Tigers (insignia de victoria). 

Se permite usar la insignia de la escuela sobre la insignia de victoria si es redonda y del 

mismo tamaño). 

 Insignias Oficiales de los distintos programas ATA/STF/WTTU 

  Insignias de Black Belt Club, Master Club, Leadership 

 Otras Insignias permitidas 

S.W.A.T., D.E.L.T.A., A-Team, President´s Council on Physical Fitness, Demo Team, 

Competition Team. 

Por favor sean discretos en la cantidad de insignias permitidas en cada uniforme. 

Collares del Programa de Lideres (SOLO cuando se registra en Casa Central Internacional de 

ATA/STF/WTTU). 

Rojo/Blanco/Azul – Rojo – Rojo/Negro – Negro/Rojo/Negro   

(Para todos los rangos). 

Negro (de 1”o de 1 1/2 “) SOLO para Cinturones Negros.  

(SOLO cuando recibe la carta oficial de aprobación de Casa Central Internacional 

ATA/STF/WTTU). 

Estrellas Azules (redondas) usados como medida de logros alcanzados dentro de la escuela o 

club. Puede ser usado con o sin tira de collar. 

Tira negra en la parte inferior del uniforme de los Cinturones Negros que no son miembros 

del Programa de Lideres (Leadership). NO es requerido. 

Insignia de Campeón Estatal o Mundial si es aplicable (solo puede ser colocado por World 

Martial Arts). 

Remera bajo el uniforme es permitido para todos los miembros sean hombres o mujeres, pero 

DEBEN ser remeras blancas sin diseños. NO es un requerimiento para las mujeres, pero un 

top blanco es recomendable. 

 

El uniforme NO PUEDE tener lo siguiente: 

 

 Una chaqueta tipo pullover con cuello en “V”.  

Etiquetas de los fabricantes/marcas (todas las marcas y etiquetas visibles deben ser quitadas de la 

parte superior e inferior del uniforme y del cinturón). 

Tiras, Insignias, Bolsillos o cualquier otra cosa que no este en la lista de arriba. 

 

 

UNIFORME DE XTREME 

 

Este uniforme PUEDE ser usado por TODOS los competidores durante las competencias de formulas de 

ATA-Xtreme y armas de ATA-Xtreme de los torneos oficiales de ATA/STF/WTTU. Los Cinturones Negros 

PUEDEN usar este uniforme para la competencia de Armas Tradicionales SOLO en los eventos Nacionales y 

Mundiales (estas divisiones se realizan en horarios diferentes a las demás competencias de Taekwondo 

Tradicional, por lo tanto cambiarse de uniformes no necesario). El uniforme PUEDE ser utilizado por 

cualquier juez que este asignado para arbitrar las divisiones de armas o formulas de ATA-Xtreme en torneos 

oficiales de ATA/STF/WTTU. Además PUEDE ser utilizado por competidores envueltos en las divisiones de 
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formulas sincronizadas por equipos, siempre y cuando todos los miembros del equipo usen el mismo 

uniforme.  

 

El uniforme de ATA-Xtreme DEBE ser uno de los siguientes y DEBE incluir: 

 

 Uniforme de ATA-Xtreme (Chaqueta y Pantalón) distribuido por World Martial Arts. 

Uniforme modelo “XR1” (Chaqueta y Pantalón) distribuido por World Martial Arts o Century. 

Uniforme modelo “XR2” (Chaqueta y Pantalón) distribuido por World Martial Arts o Century. 

DEBE tener el logo de ATA en la espalda de la chaqueta. Ningún otro logo o símbolo puede ser 

agregado o cambiado. 

Los cinturones de colores DEBEN usar su Cinturón de Color apropiado según su rango.  

 

Ningún otro estilo o modelo es permitido aunque sea fabricado por “XMA” o Century, a no ser que sea un 

modelo autorizado por un comunicado escrito de Grand Master Soon Ho Lee, el Consejo de Maestros y el 

Departamento de Torneos de ATA/STF/WTTU. 

 

El uniforme de ATA-Xtreme PUEDE incluir lo siguiente: 

 

Los Cinturones Negros PUEDEN usar su Cinturón tradicional o el cinturón que viene con el 

uniforme.  

Pantalones pollera (Hakama) SOLO pueden ser usados cuando se compite en la división de armas de 

ATA-Xtreme con Gum DO (espada) 

Cualquier competidor, sea hombre o mujer PUEDE usar remera bajo el uniforme. La remera DEBE 

ser blanca o negra y PUEDE tener mangas cortas, largas o no tener mangas. 

Los uniformes de Xtreme para Campeones Estatales y Mundiales son distribuidos exclusivamente por 

World Martial Arts. SOLO la insignias del titulo de la división de Xtreme puede ser utilizado en este 

uniforme. 

 

El uniforme NO PUEDE tener lo siguiente: 

 

Insignia oficial de ATA, STF o WTTU (el logo permitido va en la parte de atrás de la chaqueta). 

Ninguna otra insignia, incluyendo insignias de la escuela, de los programas o de los equipos, etc.  

 

VARIOS 

 

JOYAS: 

 

NINGUNA joya es permitida durante exámenes o competencias cuando se esta usando uniforme de 

Taekwondo Tradicional o de ATA-Xtreme. La única excepción es el anillo de bodas (aquellos que 

tienen piedras que sobresalen deben ser virados hacia dentro de la mano).  

 

ZAPATOS: 

 

Los calzados cuando se usan con uniforme de Taekwondo tradicional o uniforme de ATA-Xtreme 

DEBEN ser predominantemente calzados deportivos blancos. Otros colores, sandalias, zapatillas (flip 

flops), suecos, etc. NO son permitidos. 
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EQUIPOS DE PROTECCION 

 

 Protectores que SON requeridos: 

 

Protector de Manos de Foam cubierto de Vinilo o Cuero (todos los dedos y nudillos DEBEN estar 

cubiertos cuando se cierra la mano como puño). 

Protector de Pies de Foam cubierto de Vinilo o Cuero (la parte de atrás del talón y todos los dedos del 

pie DEBEN estar cubiertos). 

Protector de Cabeza  de Foam para artes marciales de Vinilo o Cuero (cobertura total). 

Protector Pectoral de artes marciales (DEBE cubrir todas las costillas y el esternón). 

Protector de Cara que DEBE ser de uno de los siguientes modelos: Protector de Cara “Universal”, 

Protector de Cara “Dyna Rival”, o Protector de Cara “Pro Force” transparente (Lighthing Clear). 

Protector Bucal (incluso cuando se esta usando el Protector de Cara obligatorio). 

Protector Inguinal para los hombres (NO hay excepciones de edad/DEBE ser usado debajo del 

pantalón del uniforme, no encima). 

Todos los protectores DEBEN estar en buenas condiciones. Protectores rotos, con cintas adhesivas, 

ajados (muy gastados), NO serán permitidos. 

 

Colores de los Protectores: 

 

Los Cinturones de Colores: DEBEN usar protectores de manos, pies y cabeza rojos, a no ser que sean 

miembros del Black Belt Club, del Master Club o del Leadership Club. Los miembros de estos 

programas PUEDEN usar los protectores negros (la insignia apropiada del programa es requerida).  

Los protectores negros DEBEN tener el logo de ATA. 

Los Protectores Pectorales DEBEN ser negros o grises y DEBEN ser usados sobre la chaqueta. 

 

Los Cinturones Negros: DEBEN usar protectores de manos, pies y cabeza negros. 

Los protectores negros DEBEN tener el logo de ATA.  

Los Protectores Pectorales DEBEN ser negros o grises y DEBEN ser usados sobre la chaqueta. 

 

 

ARMAS 

 

COMPETENCIA TRADICIONAL 

 

Si compiten en armas los Cinturones de Colores DEBEN competir con uno de los siguientes: 

 

Simple o Doble Bahng Mahng Ee 

Si el competidor tiene menos de 60” (aprox. 1,50 mts.) de altura, PUEDE usar el arma de 21” 

(aprox. 50 cm.) o el de 25” (aprox. 60 cm.). 

Si el competidor tiene 60” (aprox. 1,50 mts.) de altura o mas, DEBE usar el arma de 25” 

(aprox. 60 cm.). 

 

 Simple o Doble Ssahng Jeol Bong 

 Si el competidor tiene menos de 60” (aprox. 1,50 mts.) de altura, PUEDE usar el arma de 9” 

(aprox. 20 cm.) o el de 12” (aprox. 30 cm.). 

Si el competidor tiene 60” (aprox. 1,50 mts.) de altura o mas, DEBE usar el arma de 12” 

(aprox. 30 cm.). 
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Jahng Bong 

  El arma DEBE llegar al menos a la altura de los hombros del competidor. 

 

 Ssahng Nat 

 Gum Do 

 Oh Sung Do 

Todas las armas utilizadas en competencia DEBEN ser de Protech o una versión aprobada por 

Protech. La única excepción es el Jahng Bong, cualquier estilo es permitido, pero DEBE estar en 

buenas condiciones. 

NINGUNA otra arma es permitida. 

Las armas de competencia NO DEBEN ser decoradas o alteradas de ninguna manera. Las “Tiras de 

Conocimiento” pueden ser utilizadas SOLO en las armas de practica en clase, NO para competencia. 

 

Si compiten en armas, los Cinturones Negros DEBEN competir en el arma que les corresponde de 

acuerdo a su rango o menos que su rango. Las siguientes armas son permitidas: 

Simple Bahng Mahng Ee para Cinturón Negro 1er Dan o mas. 

Si el competidor tiene menos de 60” (aprox. 1,50 mts.) de altura, PUEDE usar el arma de 21” 

(aprox. 50 cm.) o el de 25” (aprox. 60 cm.). 

Si el competidor tiene 60” (aprox. 1,50 mts.) de altura o mas, DEBE usar el arma de 25” 

(aprox. 60 cm.). 

 

Simple Ssahng Jeol Bong para Cinturón Negro 1er Dan o mas. 

 Si el competidor tiene menos de 60” (aprox. 1,50 mts.) de altura, PUEDE usar el arma de 9” 

(aprox. 20 cm.) o el de 12” (aprox. 30 cm.). 

Si el competidor tiene 60” (aprox. 1,50 mts.) de altura o mas, DEBE usar el arma de 12” 

(aprox. 30 cm.). 

 

Doble Bahng Mahng Ee para Cinturón Negro 2do Dan Decidido o más. (Las mismas reglas de tamaño 

de armas que para Simple Bahng Mahng Ee). 

 

Doble Ssahng Jeol Bong para Cinturón Negro 2do Dan Decidido o más. (Las mismas reglas de 

tamaño de armas que para Simple Ssahng Jeol Bong). 

 

Ssahng Nat para Cinturón Negro 2do Dan Decidido o mas.  

 

Jahng Bong para Cinturón Negro 3er Dan o mas. 

Si hace Distancia Media, el arma DEBE llegar al menos a la altura del hombro del 

competidor. Si hace Distancia Larga, el arma DEBE tener al menos 4” (aprox. 10 cm.) mas 

que la altura del competidor. 

 

 Sam Dan Bong para Cinturón Negro 4to Dan o mas. 

 

Jee Pahng Ee para Cinturón Negro 4to Dan o mas (cualquier modelo de madera es permitido, la tapa 

de goma DEBE ser removida). 

 

Gum Do. NO PUEDE ser usado para la competencia de Taekwondo Tradicional hasta la temporada 

2008-2009. PUEDE ser usado para competencia de armas de ATA-Xtreme en cualquier rango. 
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Oh Sung Do. NO PUEDE ser usado para la competencia de Taekwondo Tradicional hasta la 

temporada 2008-2009. PUEDE ser usado para competencia de armas de ATA-Xtreme en cualquier 

rango. 

 

Todas las armas utilizadas en competencia DEBEN ser de Protech o una versión aprobada por 

Protech. Las únicas excepciones son el Jahng Bong y el Jee Pahng Ee.  

Las armas de competencia NO DEBEN ser decoradas o alteradas de ninguna manera. Las “Tiras de 

Conocimiento” pueden ser utilizadas SOLO en las armas de practica en clase, NO para competencia. 

 

 

COMPETENCIA DE ARMAS DE ATA-XTREME 

 

 Cinturones de Colores 

  

Se aplican todas las mismas reglas que para la competencia tradicional de armas. Se aplican la misma 

selección de armas. NO se agregan otras armas. Se aplican los mismos estilos de armas. NO hay 

excepciones, modificaciones o agregados. Las armas de competencia PUEDEN ser decoradas pero 

NO alteradas en su forma o tamaño.  

 

Cinturones Negros 

 

Los Cinturones negros DEBEN usar una de las armas del curriculum entero de Protech.  NO se 

agregan otras armas.  

Los Cinturones Negros PUEDEN elegir entre los siguientes estilos de armas: 

Armas de marca “XMA” (La espada de XMA tiene el logo). 

Armas con la marca de “ATA-Xtreme”. Cualquiera que este disponible será permitido.  

Armas Protech o de versiones aprobadas por Protech. 

Las armas de competencia PUEDEN ser decoradas pero NO alteradas en su forma o tamaño. 

 

 

COMPETENCIA SINCRONIZADA POR EQUIPOS 

 

Se aplican las mismas reglas que para la competencia de ATA-Xtreme para Cinturones Negros. 

 

 

NOTA ESPECIAL: 

 

Siempre que sea necesario hacer cualquier cambio, modificación, alteración o agregado en referencia a 

cualquier requerimiento de uniforme, equipo de protección, o arma, será a través de un comunicado oficial del 

Departamento de Torneos de la Casa Central Internacional de la ATA/STF/WTTU, una vez que fuera 

aprobado por Grand Master Soon Ho Lee y el Consejo de Maestros. Antes de que esa notificación oficial se 

haga publica, NO se permite ningún cambio. 

 

    

 

 

  

 


